Hallbar utveckling

Pia Larsson berattar om tolv ar med konsumentmaktsfragor i Jonkopingskretsen.

Forfattaren pa bild frdn 2006

Bakgrund

Nar jag 2005 tillfrdgades om att bli aktiv i Jonkopingskretsens styrelse hade jag varit passiv
familjemedlem i Naturskyddsféreningen sen 1989, och bladdrat lite forstrétt i Sveriges Natur
emellanat. Inte sa att jag var ointresserad av natur- och miljéfragor, snarare var det sa att jag hade
haft fullt upp med samma fragor bade genom mitt arbete och pa fritiden under valdigt manga ar.

Arbetet som handlaggare pa Kommunférbundet i Jonkopings lan innebar intressebevakning och
service till kommunerna i lanet inom framst den s.k. harda sektorn, dvs. miljo- och halsoskydd,
raddningstjanst, kommunalteknik, infrastruktur och plan- och bygg. En stor del av arbetet handlade om
att folja samhallsutvecklingen och erbjuda fortbildning kring ny lagstiftning och andra aktuella &mnen.
De tva mest genomgripande férandringarna hade varit inférandet av en ny Plan- och Bygglag 1987
och den nya Miljobalken 1999.

Med Miljobalken bekraftades ett nytt forhallningssatt till miljofragor som initierats av Brundtland-
kommissionens rapport Var gemensamma framtid 1987 och som féljdes upp av FN:s konferens om
miljo och utveckling i Rio 1992. Agenda 21 och Hallbar utveckling blev nya begrepp, och sambandet
mellan ekonomisk utveckling och miljoférstéring gjordes tydligt. Alla nivaer i samhéllet skulle behova
dra sitt stra till stacken for att handlingsprogrammet for det 21 &rhundradet skulle kunna bli verklighet
och medborgarengagemanget lyftes fram som en viktig kraft.

For kommunernas del innebar denna utveckling att miljéfragor inte bara skulle vara nagot som miljo-
och héalsoskyddsnamnden skulle syssla med, utan all verksamhet maste ha ett miljoperspektiv. Den
kommun jag bodde i, Jonkoping, horde ju inte till dem som gick i forsta ledet nar det gallde Hallbar
utveckling. Valaret 1988, nar salarna dog i Vasterhavet och Miljopartiet kom in i riksdagen,
motionerade dock Centerpartiet i kommunfullméktige om att det borde byggas en ekoby i J6nkdpings
kommun. Efter en tids funderande kom man fram till att de som var intresserade av idéerna om
ekobyggande skulle driva projektet sjalva. Kommunen skulle bidra med en kontaktperson.

Alla som anmaélt sig till kommunens tomt- och smahuské blev inbjudna till ett informationsméte i
december 1989. Mdtet resulterade i en arbetsgrupp, och som valkant ansikte for narvarande
tjansteman blev jag tillfrdgad om att ingd i gruppen. For att gora en lang historia kort, s& blev jag med
tiden ordférande i den nybildade Ekobyféreningen och, nar ekobyn hunnit ett stycke mot
forverkligande, i den bostadsrattsforening som drev projektet. Inflyttning i forsta etappen skedde varen
1994, da det nya kretsloppsanpassade livet skulle bérja for mig och min man.



@ Naturskyddsféreningen
Jonkoping
N’

Jonkopingskretsen

Ja, sa foljde tio intensiva ar och jag hade lamnat ordférandeposten i bostadsrattsforeningen och blivit
uppsagd pa jobbet pa grund av arbetsbrist. Kommunférbundet Jonkopings lan skulle laggas ner. |
stéllet skulle det bildas ett regionférbund tillsammans med landstinget, men ingen skulle langre syssla
med de fragor som ingétt i den tidigare verksamheten. Los och ledig utan en fylld almanacka, blev jag
uppringd av en bekant person i Naturskyddsféreningens valberedning. Skulle jag kunna ténka mig att
kandidera till ordférandeposten i kretsstyrelsen? Nej, det kunde jag inte tdnka mig. Inte i en férening
jag inte varit aktiv i eller kédnde sarskilt val, men en suppleantplats for att kdnna mig for var majligt.

Det var inte latt att begripa sig pa Naturskyddsforeningen som organisation, med olika nivaer och
natverk och flera fastigheter med tillhérande byggnader att forvalta lokalt eller regionalt. Kretsstyrelsen
bestod av trevliga och valkomnande personer, flera biologer och naturvetare. Ordférande var Henrick
Blank, biolog pa Lansstyrelsen. En tidigare ordférande var kvar i styrelsen, Roland Engstrand, larare
och fagelkéannare. Lars-Erik Apelqvist, mangarig ordférande i lansférbundet var ocksa med. Vad skulle
jag som samhallsvetare kunna bidra med? Fortfarande hade jag "lkommunala glaségon” och ville inte
engagera mig i kommunala fragor.

Det dok upp en inbjudan till en regional upptaktskonferens infor Miljovanliga veckan. Det var ingen
aktivitet som kretsen dgnat sig at. S& smaningom begrep jag att det fanns ett natverk knutet till
Riksféreningen som lag bakom idén. Handla Miljovanligt-natverket hette det, och jag hade ju sett den
lila handboken med samma namn tidigare men inte kopplat den till Naturskyddsfoéreningen. Det skulle
val passa att aktualisera denna typ av fragor i ndgon form av arbetsgrupp i kretsen. Jag fick med mig
tva ledamoter till i styrelsen och vi bildade HUT-gruppen, dvs. Hallbar utveckling. Den forsta
utmaningen fick bli att ordna nagon aktivitet i Miligvanliga veckan. Eftersom den sammanfoll med
kommunens KulturDagNatt inledningsvis, sa klackte vi idén att géra en minikabaré kring veckans tema
"Schyssta bananer” for att platsa under kulturparaplyet. En liten skdrmutstalining och spridande av
foldrar om besprutade bananer skulle inga.

Det anvands arligen uppemot 50 kg bekampningsmedel per hektar 2

i den konventionella bananodlingen i Costa Rica. Som jamforelse \ &

sprutas svensk potatis med 4,5 kilo och en svensk normalaker med ’
0,4 kilo. Ekobananers marknadsandel i Sverige var 2004 3,5 %.  SN— 4.4

Ingen av oss i gruppen, Hans Fransson, Moniga Lundgren eller jag, hade sysslat med revy eller
kabaré. Vi tog hjalp av Jonkopings Korsallskap som lovade sjunga ett par banansanger av Lennart
Hellsing. Sen jobbade vi fram ett manus kring bananens historia i Sverige och funderade p& om vi
kunde tillverka en banankjol typ Josephine Baker. Nej, vi lyfte i stéllet fram besprutningen och fick in
ett 6verraskningsmoment med Hans och Moniga i kemskyddsdrékter och sprutaggregat i hdgsta hugg.
Vi larde oss mycket om bananodlingens avigsidor och lyckades i alla fall skramma upp de 40
kérmedlemmarna att valja KRAV-markta bananer i butiken.

Bananer har dykt upp flera ganger i senare upplagor av Miljévanliga veckan, da vi statt i butik. Sarskilt
i kampanjen "Byt till eko” da bananer har varit bra exempel, och latt att bjuda pa. Det har dessutom
varit tacksamt att kla ut sig i banankostym for att vacka uppmarksamhet for budskapet.

Ga runt pa Vastra torget, till exempel.

Anna Bergqvist och Charlotta Toérnvall, 2014



Anna Karner pa Willys A6, 2013 Jeanette Eld med KRAV-bonde pa
Coop Forum, 2013

Den forsta aktiviteten fick gruppen att inse att man far gora sa mycket man orkar. Inte satsa lika
mycket varje gang. Sa aret darpa 2006 nér det var ekologiskt kaffe i caféer och pa arbetsplatser som
skulle saljas in, d& holl vi lite lagre profil. Hans och jag delade upp Jonkopings centrala caféer och
konditorier mellan oss, och gick runt och propagerade for byte till ekologiskt kaffe. Inga av dem vi
besokte hade ekologiskt kaffe till var stora forvaning, trots att alla kaffemarken erbjod ett sddant
alternativ. Valdigt trogt med intresset, upplevde vi nar vi gick runt.

Nar s& 2007 ars tema var textil, och vi akte pa studiebesok till Horreds linnevaveri, kunde vi knyta
kontakter med det aktiva ganget fran Eksjd. De erbjod sig att komma och hjélpa till med
butiksinventeringar for att se om det fanns nagra miljcmarkta textilier eller klader i Jonkoping. Britt-
Mari, Lea och Birgit kunde ténka sig att inventera A6 kdpcenter sa att vi slapp det. Fran Nassjo fick vi
hjalp av Susanne Lilliegren som jobbade i J6nkdping. Vi fullféljde inventeringarna under tre ar, och
markte en svagt positiv utveckling: 2007 hade bara 12 av 112 besotkta butiker ndgon miljomarkt vara,
2008 hade det okat till 32 av 103 butiker och 2009 var det 46 av 101. Inventeringen féljdes upp med
information och forséljning pa Vastra torget av bl.a. kampanjhandduken fran Ekelunds i Horred med
Bra Miljéval-markning. Per Askerlund, Johnny Norrgard och jag reste talt och skotte forsaljningen pa
torget. Totalt under hosten salde kretsen 40 handdukar med vidhaftad kampanjinformation om textil.

Tyg eller otyg dvergick 2008 till Medvetet mode, och vi hade ett samarbete med Backadalsgymnasiets
elever, som tillverkade nya klader av gamla pa temat Re-design. De nya kreationerna utgjorde en hel
avdelning i en stor mannekanguppvisning pa Lansmuséet.
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Klader tillverkas utanfér Sverige till storsta delen och vi har flyttat miljdproblemen till andra lander, och
arbetsvillkoren fér mangder med textilarbetare i framst Asien ar fortfarande mycket otillfredsstéllande.
Det som har glatt oss ar den 6kade trenden att handla second hand. Véara sju second hand-butiker i
kommunen med omnejd frodas nu som aldrig forr.



2009 hade Handla Miljovanligt-natverket klackt idén om att arrangera en Miljovanlig Dag pa varen. Det
skulle bli ndgon slags inspiration till varstadning. Elektronikskrot fanns det gott om i hemmen, och
Avfall Sverige och Elkretsen stallde sig bakom en insamling. Lokalt var det kommunens
avfallsavdelning vi samarbetade med och fick med oss en alert grupp Faltbiologer i insamlingsaktioner
i centrum och pa A6 kopcenter. Resultat: 37 kg elavfall, 1,9 kg glodlampor och 3,3 kg smabatterier.

Vad gl

Kastar Jum P
dina kasserade' ‘bakgir&w kra\:\;zr :

Mobn\telefoher ilop dow pd vren <
a7 U och ddnder e Marh ‘
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Miljovanliga veckans tema 2009 var dock Mat och Klimat. Lat maten klimatbanta! var uppmaningen,
och budskapet att ata mer klimatsmart. Om alla svenskar bytte ut tva kottmaltider i veckan till
vegetariskt alternativ, kunde vi spara lika mycket koldioxid som 233 000 bilar slapper ut under ett ar.
Receptsamlingen med vegetariska ratter var popular och har fortsatt att vara det under féljande ar.

Vi samarbetade under veckan med restaurang Guverndren som erbjod klimatsmarta luncher som gron
lasagne och getostgratinerad rodbetsgratang. Pa Ica Maxi fick kunderna tips om hur de kunde handla
klimatsmart. Henrik Dinkel intervjuades av Jimmy Karlsson i Lasso pa& Sveriges radio P4.

Sa ater du miljo- och klimatsmart!

1. At mer gront och mindre kott.

2. Slang inte mat.

3. Vélj ekologisk mat.

4, At efter sasong och vilj grovre gronsaker.

Aret darpd, 2010, folides mattemat upp med Gréna gaffeln. Nu gallde det att f& med sig restauranger
och i storkok pa att servera fler vegetariska réatter, och framfor allt lyfta fram dem p& matsedeln. Vi
tyckte att detta var ett svart uppdrag. Valdigt fa restauranger hade 6ver huvud taget ndgon vegetarisk
ratt att erbjuda. Ester Kok och Bar var den enda positiva kontakten, vilket kunde bero pa att de hade
manga lunchgaster fran narbelagna Jordbruksverket.

Det var manga nya uppgifter att ta fatt i detta ar. P& varen hade vi ordnat var forsta Kladbytardag, som
sedan dess forblivit den stora varstadningsaktiviteten i hela landet. Sjalv kunde jag inte vara med
annat an i planeringen, eftersom jag rakat ut for en skidolycka pa trettondagsafton och inte kunde ga.
Anna Kérner och Jeanette Eld fick dra det tyngsta lasset, och vi fick vara i Studieframjandets lokaler.
Erikshjalpen bistod med lite klader och galgar. Det var en rolig aktivitet, som uppméarksammades i
media och flera medlemmar kom och hjalpte till. Fyra ar i rad blev det Kladbytardag.

Anna, Malin, Jeanette



Nar det var dags for butikskontroll fér Bra Miljéval-certifiering fér den andra butiken i kommunen 2010,
fick jag assistans av Henrik Dinkel som koérde runt mig i rullstol mellan butikshyllorna pa Willys Raslatt!
Med samarbete kommer man langt. De forsta aren var det lite si och sa bade med markning pa
hyllkanter och antalet varor som var miljdmarkta. Efterhand har det blivit fler och fler - bade varor och
butiker. Nu har vi fem Bra Miljévalcertifierade Willys-butiker i kommunen.

Bra Miljoval N/ /4

Det har med Grona gaffeln funderade vi mycket pa och kom fram till att vi
ville lara oss mer om hur man lagar vegetariskt. Det blev studiecirklar tva
hostar i rad 2011 och 2012. 10 medlemmar lagade treratters vegetariska
middagar under ledning av min matkunniga granne Lena Werelius.

Britt-Mari Johansson i Eksjé hade lange varit kontaktperson i lanet for Handla Miljovéanligt-natverket
och jag hade varit vice kontaktperson. 2011 bytte vi plats och jag blev lanskontakt och flitigare
deltagare pa riksupptakterna i Stockholm. Utfiskningen av haven var chockartad kunskap nar
natverket pa riksupptakten 2011 fick besok av Isabella Lovin, journalist som valts in i EU-parlamentet
for miljopartiet. Hon hade fokuserat pa fiskefragor och skrivit en bok i amnet. Vad kunde man
egentligen dta som konsument? Fiskguiden vi delade ut i Miljovanliga veckan krympte fran det ena
aret till det andra, och inneholl farre och farre arter. Hallbart fiske fran sakra bestand och vattenbruk
utan kemikalieanvandning skulle vara det medvetna valet i fiskdisken vid kop av fisk och skaldjur.

Vi tjuvstartade aktiviteterna p& Bergets Dag i Taberg med fiskdamm. Bara godkanda fiskar nappade.

I planeringen for Miljovanliga veckan forsokte vi komma pa nagon bra idé att vacka uppmarksamhet
for det viktiga budskapet att sluta kopa jatterakor. Vi maste synas mer! Jeanette klackte idén att kla ut
sig till nagot — jatteraka till exempel. Anna erbjod sig att sy en rakdrakt med hjalp av sin tidigare
erfarenhet av reklam och skyltning. Vi var djupt imponerade av det fardiga resultatet. Bilden av Anna i
rakdréakten spreds pa Handla Miljonatverkets facebooksida och genast ville alla veta hur man sydde
en sadan. Anna ritade monster och delade med sig, och pa riksstamman i Falkenberg 2012 hade
t.o.m. moderatorn iklatt sig rakdrakt.

2012 genomforde vi aven Miljovanliga dagen i slutet pd mars pa temat Anti Scampi! Stort intresse
bland solande méanniskor vid strandmagasinen. Kampanjen har medfort att ingen av de stora
livsmedelskedjorna séljer jatterdkor och ar noga med att inte ha rodlistade fiskarter i fiskdisken. MSC-
markningen slog igenom stort. Vi kunde antligen konstatera att ocksa ICA Maxi hade slutat salja
jatterakor! Restaurangerna var svarare att paverka. Vi skrev brev till den stérsta restauranggrossisten i
var region med hopp om att fa stopp pa leveranserna av jatterakor.
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Sex smalanningar pa riksupptakt 2013: Birgit, Pia, Britt-Mari, Carolina, Lea och Claes

2013 bestamdes att vi skulle ha samma tema i tre ar, Byt till eko. Anledningen var samordning med
Green Action Week tillsammans med 53 organisationer i 29 lander. En langsiktig satsning. Det gick
relativt latt att sélja in budskapet om att byta 5 viktiga varor till eko med hjalp av den utmarkta lilla
foldern. Att borja med att byta ut ett par viktiga varor som gor skillnad for miljo och manniskor kéndes
formodligen inte s& betungande. Fem varor som gor sig bast nar de ar ekologiska: Kaffe, bananer och
vindruvor, mejeriprodukter, kétt och potatis.
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Flera av produkterna hade vi ju jobbat med tidigare i natverket och hade goda kunskaper om.
Naturskyddsforeningens arsbok 2013 Jorden vi ter gav manga funderingar kring monokultur,
importmarknader, skovling av regnskog och svarigheten att fa ett hallbart jordbruk i varlden. Ann-
Helen Meyer von Bremens lattlasta reportage gav inspiration. Den enda arsbok jag last fran parm till
parm utan paus.

2014 fokuserade vi mest pa frukt frAn barnens perspektiv. Barn ar extra kansliga for paverkan fran
kemiska &mnen. | maten hittas rester av bekdmpningsmedel framst i frukt och grént. Vindruvor och
bananer ar varstingarna, men aven citrusfrukter, applen och péaron uppvisar en hel del rester av
bekdmpningsmedel. Under satta gransvarden visserligen, men sammantaget kanns det obehagligt att
bjuda pa sadan frukt under de dagliga fruktstunderna. Kemikalienatverket hade nyligen knoppat av sig
och vi hade en lokal grupp som intresserade sig for giftfri forskola, sa amnet passade bra.

i Sa varfor valja eko da?
Ja, férutom att farre giftiga @mnen hamnar i jord, vattendrag och bland vaxter och djur bidrar ditt
ekoépple till mer surr och kvitter i naturen.

Miljévanliga Veckans tema "Byt till eko” slog val ut. Bara under 2014 tkade foérsaljningen av ekologiskt
med nara 40 %. Ekobananernas marknadsandel har okat fran 3,5 % 2004 till 40 % 2015! Handla
Miljovanligt-natverket kan inte ta at sig hela &ran, men vart arbete har bidragit. Det ar vi sakra pa!



Jeanette Y

Sista &ret med Byt till eko — 2015 gallde det att f& in ekologiskt kaffe brod och bullar i den svenska
fikakulturen. Nu gick det betydligt lattare &n 2006 nar inga caféer hade ekologiskt kaffe. Kaffe har det
hant mest med genom aren. Alla rosterier sdljer nu KRAV- och Fair trade-markta kaffeprodukter.
Tilltugget ar det samre med. Vi samarbetade med Bernards som erbjod ekologiska frallor och muffins
och ekologisk frukost hela Miljovanliga veckan. Artiklar i media lyckades vi med och vi fick lana
kommunens Instagramkonto for att lagga in bilder.

Den svenska ekologiska livsmedelsforsaljningen fortsatter att sla sina gamla rekord. Under forsta
halvaret 2017 uppgar 6kningen till 7-8 procent. En vardedkning med 1 miljard kronor under sex
manader. Detta trots att forséljningen har hammats av brist pa ekoprodukter. Den ekologiska
livsmedelsforséljningen utgdr nu 9,3 procent av Sveriges totala livsmedelskonsumtion (Ekoweb).

Ja, sa var det dags att byta tema igen. 2016 var det antligen dags for hygienprodukter och kosmetika.
Det var ett efterfrdgat amne av Natverket. Svarhanterligt med fa miljomarkta produkter, visade det sig.
Temat Frasch pa riktigt skulle stracka sig aven 6ver 2017. Vi ville skapa uppmarksamhet kring vad vi
har i badrumsskapet, och f& s manga som majligt att valja miljomarkta produkter som &r schyssta for
bade halsan och miljon. Vi ville ocksa knyta an till oron fér mikroplaster i Véattern, eftersom
hygienprodukter kunde vara en onédig kalla. Darfor valde vi att std pa vindbron éver hamnkanalen
med vara lokala informationsaktiviteter i Jonkoping. Kanalen forbinder reningsverkets vatten i
Munksjon med Vattern som &r var dricksvattentakt. Magdalena Hellstedt och jag offrade oss och stod i
drygt tva timmar i snalblasten utkladda i badrockar och frottéhanddukar. Nog vackte vi
uppmarksamhet alltid, fast nagra trodde att vi propagerade for ett nytt kallbadhus i sjon! Da var det
mer ombonat inne pa Willys p& Osterangen, dar vi informerade och bjod pa kaffe tillsammans med
varvarteamet.

2017 innebar ett samarbete med Lagerhaus, som satsat pa nagra Bra Miljévalprodukter. Vi
informerade och erbj6d testning av lyxigt [appbalsam for intresserade som ville tillverka eget. Vi
konstaterade att antalet miljomarkta produkter i butiker och pa apotek 6kade under 2017, och vi fick
ihop riktigt manga goda exempel till utstallningar bade pa stadsbiblioteket och pa Bikupan (butik). Inte
bara tval och schampo, utan

Arbetet gér vidare och infor 2018 vet vi nu att temat blir Ta vara pa det du har! Helt i linje med tidigare
aktiviteter som kladbytardagar. 2017 blev en nystart nar vi ingick som en del av Stora Bytardagen.
Den lar komma igen 2018.



Slutord

Arbetet med Gron konsumentmakt ska synliggdra miljéproblem ur konsumentens perspektiv, peka ut
tillgangliga alternativ, och uppmana till handling som positivt bidrar till forbattring. Det har kants bra att
kunna jobba med miljofragor pa detta konstruktiva och hoppfulla satt. Det gar att paverka utvecklingen
i ratt riktning med relativt sma medel. Det hjalper forstas till att vi ar manga som drar &t samma hall!

For Jonkopingskretsens del har konsumentmaktsfragorna bidragit till en kantring av tyngdpunkten i
kretsens arbete — fran de grona fragorna till inriktning mot miljoéfrdgor. De nya aktiva som kommit och
velat delta i arbetet har alla valt sina hjartefrdgor inom miljgsektorn. Som en motvikt startade vi
Natursnokar for barn 4-7 ar och deras foraldrar, och deltar nu mer aktivt i kommunens Naturvardsrad.
Pa sikt hoppas vi fa en battre balans mellan natur- och miljdarbetet.

Sammanfattning

Miljovanliga veckan (vecka 40) — teman och aktiviteter i J6nkdping

2005 Bananer (Schyssta bananer - Obesprutade). Mini-kabaré.

2006 Kaffe (Ekologiskt kaffe pa caféer och pa arbetsplatser)

2007 Tyg eller otyg? (Textil) (Butiksinventeringar av miljémarkt 2007, 2008, 2009)

2008 Medvetet mode (Mannekanguppvisning med hjalp av Backadalsgymnasiets omsydda kreationer)
2009 Miljévanliga dagen i april — (Insamling av elektronikskrot — Varstadning med faltbiologerna)
2009 Mat och klimat (Lat maten klimatbanta) Aktiviteter pa Guvernoren och Maxi Ica.

2009 Bra Miljoval — kontroll av livsmedelsbutiker paborjas. Willys pa Osterangen var forst ut.

2010 Grona gaffeln (Mer vegetariskt pa restauranger och i storkok)

2010 — 2013 Kladbytardag pa varen

2011-2012 Gréna gaffeln — studiecirkel i vegetarisk matlagning pa hosten

2011 Fisk och skaldjur (Hotade hav och fiskar, Handla schysst fisk)

2012 Fisk och skaldjur (En jattedalig raka). Samma tema pa varens Miljévanliga dag (Anti-scampi).
2013 Byt till eko (5 viktiga varor) (Green Action Week tillsammans med 53 organisationer i 29 lander)
2014 Byt till eko (Frukt)

2015 Byt till eko (Ekofika)

2016 Frasch pa riktigt (Hygienprodukter). Information p& Vindbron, i media, pa Willys.

2017 Stora Bytardagen med bl.a. kladbyte pa varen

2017 Frasch pa riktigt (Tvalutmaning). Samarbete med Lagerhaus, utstallningar.




