Listan som giftbantar din vardag!

Anvind dig av listan fér att fa en snabb &verblick
over vilka skadliga dmnen som du kommer i kontakt
med i din vardag. Vissa saker kan fordndras med en
gdng, andra tar tid att fasa ut och kan ersdttas allt
eftersom.

1. Plast...

"ldcker" of ta skadliga kemikalier. Mjuk plast
innehaller mjukgérare och d@r mer skadliga én hard
plast. Aven gammal hérd och @tervunnen plast kan
innehalla skadliga dmnen.

2. Elektronik...

sa som mobiltelefoner och datorer innehdller farliga
dmnen. Sov inte i samma rum som din elektronik.
Vddra ofta, speciellt om du har kopt ny elektronikl!
3. Eko dr reko...

pd tallriken. Maximera ditt intag av ekologiskt
framstdllda livsmedelsprodukter. Speciellt frukt och
gront!

4. Byt ut konserver mot kartongfdrpackningar. ..
for att undvika det hormonstsrande dmnet Bisfenol
A. Burkarna har en beldggning pd insidan av dmnet
for att inte rosta.

5. Undvik att vdrma mat i plastbytta...



eftersom varm plast sldpper ifrdn sig skadliga
kemikalier. Anvand istdllet till exempel kastrull,
glasskal eller porslin. Byt dven ut plastredskap i
matlagningen mot metall eller trd. Fasa ut non-
stickbelagda koksredskap och stekpannor.

6. Parfymfri, ekologisk, handtvatt och hudvard...
gor att du undviker att komma i kontakt med
skumma kemikalier som gdr in i huden.

7. Parfymfri och miljomdrkt stddning ar
superviktigt.

Dammtorka, torrmoppa eller dammsug ett par
ganger i veckan. Vddra samtidigt!

8. Tvdtta...

alltid nyinkopta kldder och andra textilier. De
innehdller kemikalier fran produktionen eller
transporten. Tvdtta med parfymfritt tvattmedel
och hoppa dver skdljmedel for att undvika onddig
kemikalieexponering och allergier.

9. Vilj second-hand i forsta hand...

ndr det gdller kldder och andra bruksféremal. Det
sparar bade klimatet och minskar pa
kemikalieanvidndningen samtidigt som du far
tvdttade och vddrade produkter.

10. Renovera mera med miljémdrkta produkter.
Om nagot luktar kemikalier innehdller det oftast
kemikalier skadliga fér hdlsan.



Charlotta Térnvall Holm (samordnare for
kemikalienatverket i Jonkopings Ldn)
charlottaholm@hotmail.com, 070-379 03 53

Ndgra mil jdmdrkningar:

Bra miljoval www.naturskyddsforeningen.se
Bra V\/ionva\
Svanen www.svanen.se
H
K74
KRAV www.krav.se
K“_Aqe
Ecolabel www.ecolabel.eu

www.tcodevelopment.se
www.global-standard.org

www.bdih.de

fta din vardag
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-med var 10-punktslista




